
スマホお助け隊日程表 更新日：2022/5/9 問い合わせ先：スマホお助け隊事務局　　042-582-2318
月 日 曜日 時間 施　設　名 住所（日野市） 募集 応募 送迎 備　　　　考
4 11 月 12：30-15：30 中央福祉センター 日野本町7-5-23 10 個別相談会
5 9 月 12：30-15：30 中央福祉センター 日野本町7-5-23 10 個別相談会
5 20 金 13：30-15：00 南平ふれあいサロン 南平7-16-14 3 可能 フレイル予防アプリの紹介・個別相談
5 21 土 13：30-15：30 中央福祉センター 日野本町7-5-23 - - お助け隊のお助け隊の勉強会のようなも
5 26 木 14：00-15：30 日野台１丁目地区センター 日野台1丁目1-40 3 スマホの基礎講座
5 27 金 13：30-15：00 南平ふれあいサロン 南平7-16-14 3 可能 ネットスーパーの使い方（予定）
6 2 木 14：00-15：30 日野台１丁目地区センター 日野台1丁目1-40 3 スマホの基礎講座
7 20 水 10：00-11：30 ぷらっと南平事務所 南平8-14-4 ? ｽﾏﾎ講座初級 文字入力・ｶﾒﾗ・地図・個別相談
7 27 水 10：00-11：30 ぷらっと南平事務所 南平8-14-4 ? ｽﾏﾎ講座中級 写真の共有・LINE・個別相談


